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2022 年（令和４年）11 月 1 日                                 No. 213 

                                             三洋電機洋友会  京滋地区事務局  
                                                         〒574-0046  大阪府大東市赤井１丁目２番１０号 

                                             ポップタウン本館ビル６階  

                                              Tel: 072-871-7860   Fax：072-871-7870 
                        E-mail：keiji@yoyukai.jp  

                           ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: http：//yoyu-keiji.sub.jp/index/ 

洋友会本部  Tel：072-871-7860    Fax：072-871-7870 

       E-mail: honbu@yoyukai.jp 

                                      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: http：//www.yoyukai.jp 

お願い：会員死亡の際は、ご家族・知人から速やかに洋友会本部へご連絡ください。 

 

【１】会員状況（１１月１日現在） 

  ①  新入転入 なし 

   

     ②  訃 報  福井 悦二 さん  京滋地区 R. 4. 9. 3 享年 82 歳 

            丸井 孝之 さん  大阪地区 R. 4. 8. 9 享年 81 歳 

            河角 俊幸 さん  大阪地区 R. 4. 9.25 享年 92 歳 

                    今堀 修  さん  大阪地区 R. 4.10.10 享年 88 歳 

       

  

         ③  会員数           全    国  3,737 人 

                京滋地区  117 人   

 

 

【２】行事と連絡 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月度 

 

（１） 第１６回 秋の昼食懇親会    １０月２０日に３年振りの開催 

         恵比寿家喜久丸の河内音頭・江州音頭を堪能  

  京滋地区の恒例行事である「秋の昼食懇親会」は、コロナ禍での自粛を経て３年振りに 

都ホテル京都八条の末広の間を会場に、京滋地区会員３１名の参加を得て開催しました。 

コロナ感染の第６波の推移を睨みながらのハラハラするタイミングでの開催でした。 

演奏メンバ－５人の内、恵比寿家会の会主である喜久丸さんを含め２名が三洋電機ＯＢと 

いう事もあって、和やかに打ち解けた雰囲気で演奏がスタ－ト。圧倒される程の音量と迫 

力のある音頭、加えて軽妙で含蓄ある語りで魅了されました。音頭の歴史や時代背景の説 

明と共に、唄のストーリ－にも詳細に解説頂き、興味深く拝聴することが出来ました。 

終演間際には、会主が昔の仕事仲間に気付き再会を懐かしむ偶然もあり、あっと言う間の 

楽しい舞台でした。 

イベント後の懇親会では中島 章さんの乾杯の音頭で始まり、巧みな司会でほぼ全員がスピ 

－チして盛り上がり、胡井寛一郎さんのウイットに富んだ中締めで閉会しました。 

                                （報告：安田） 

 

    

謹んでご冥福を 

  お祈りいたします 
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      ↑ 恵比寿家喜久丸さん 御一行（中央が、恵比寿家喜久丸さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑ 上の写真は、懇親会に参加された３１名の皆さん（順不同、敬称略） 

    足立 勇、安藤 武久、家路 博、井上 脩、井上 一之、今井 昌一、上原 良夫、 

    梅 木寛、胡井 寛一郎、大西 孝行、奥野 俊亮、桂田 忠行、河端 岩男、岸野 信雄、 

    桐畑 弘、黒田 広信、五嶋 俊夫、酒井 敏男、佐藤 博己、塩崎 明義、品田 芳雄、 

    高市 康弘、中島 章、中村 尚文、成末 輝彦、野間 耕一、堀口 清、牧野 準、 

    安田 哲士、山田 真吾、山田 将司, 
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 ※ 各テーブルで懇談する参加者の皆さん 
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【３】クラブ活動ご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 第９７回 『親洋会』ゴルフコンペ  

   ※ 今回も、新型コロナ感染対策に配慮しての開催とさせていただきます。  

   開催日 ： 令和４年１１月２日（水） 

   場 所 ： 大和高原カントリークラブ     ☎ 0742-94-0880 

          奈良県奈良市柳生町１１３８番地１ 

   スタート：９時００分 ＯＵＴ／ＩＮ 同時スタート 

   集合時間：８時３０分 （時間厳守でお願いします） 

   その他 ： 費用、会費、競技方法、等は詳細案内でご確認ください。 

   連絡先 ： 安田  PC ﾒｰﾙ  FAX：0745-77-5090  携帯：080-6741-5090 

 

 

（２） 第９回 『洋友一休会』カラオケクラブ    

   日 時 ： 令和４年１１月８日（火）１２：３０～１７：００  

   場 所 ： ＰＬＵＳ ＯＮＥ（プラス ワン）   ☎ 0774-26-4268 

            京田辺市田辺鳥本１５―２Ｆ 

   会 費 ： １,２００円（当日会場にて集金） 

   その他 ： 今回初めて専門の指導員に指導してもらうことになります。 

        レッスン指導費用は有料（個人負担） 

   お願い ： 準備の都合のため、参加者は下記へ連絡してください。 

   連絡先 ： 胡井 寛一郎      ☎ 0774-62-7236   090-7872-2917 

 

 

（３） 第１１９回『京滋ボウリング』クラブ  

 ※ 今回も、ボウリング場“ラウンドワン・京都河原町店”の新型コロナウイルス 

  感染防止対策を順守しての開催とさせていただきます。 

 ※ ５ケ月振りのボウリングです。体調を整えて頑張りましょう！  

   日 時 ： 令和４年１１月１６日（水） 

        １０時３０分集合 １０時４５分ゲームスタート 

   場 所 ： ラウンドワン・京都河原町店   ☎ 075-213-8411 

         京都市中京区河原町三条下る山崎町２５０番地 
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【４】クラブ活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 第２８回『京滋旅行クラブ』   １０月４日～５日    

２年ぶりの旅行クラブを開催いたしました。 

当日は暑さもやわらぎ絶好の旅行日和となりました。 

午前１０時に京都駅を出発し、中央自動車道を経由し屏風山ＰＡにて昼食後、宿泊地の 

恵那峡国際ホテルに予定通り到着しました。 

温泉入浴後、夕食は当地の新鮮な食材を使ったバイキングコースとアルコール飲み放題 

で全員が大満足しました。 

２日目は、恵那峡クルーズを楽しみました。 

恵那峡は木曽川をせき止めて造られた人造湖です。 

自然と人工美の美しさが調和した峡谷です。 

いつもと違う視点から見る景色は、船内の案内と相まって充分楽しめました。 

帰船後は、湖畔の民芸風の食堂「湖楽荘」にて鮎の塩焼きなどをいただきました。 

その後、高速を経由して予定通り京都に帰着、解散しました。       （佐藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   会 費 ： １,８００円（５ゲーム）靴有りの方  

        ※ 靴無しの方は、貸靴代を含み ２,１００円 

   連 絡 ： 参加申込み １１月９日（水）までに 

   連絡先 ： 五嶋  090-1072-3413 又は 堀口  090-8758-0774 
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 ＜参加者＞ ７名の皆さん（敬称略）…………… 前ページの写真、参照 

      （前列、左から） 中村 和幸、酒井 敏男、佐藤 博己、 

      （後列、左から） 鈴木 豊、上原 良夫、成末 輝彦、中村 尚文、 

 

 

  

（２） 第８回 『洋友一休会』カラオケクラブ   １０月１１日    

            カラオケ１０月例会に ６名参加！ 

  １０月１１日（火）「洋友一休会」例会が参加者６名で開催しました。 

  各人５曲を歌い切りましたが、初めの４曲のみ記録を残しています。 

   ＊総合部門 ： 最高得点は９２点（２人） 

   ＊音程部門 ： 最高得点は９０点 

   ＊表現力部門： 最高得点は８７点 

  休憩の歓談時に専門の指導員にグループで指導してもらうことが提案され、次回１１月度 

  例会で実施する事が決まりました。 

   ◆レッスン内容は、合同で発生練習、個人別歌唱の指導、指摘等々 

   ◆レッスン費用は有料（個人負担）となります。 

  尚、今後のレッスン指導は１１月の体験後に検討する事になりました。 

                                    （品田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜参加者＞ ６名の皆さん（敬称略） 

    （前列、左から） 酒井 敏男、奥野 俊亮、田中 秀直、 

(後列、左から)  品田 芳雄、榎並 勲夫、胡井 寛一郎、 
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【５】今月の健康     
 

 

 新型コロナとインフルエンザの同時流行にご注意！  

新型コロナウイルスは夏以降、減少傾向が続き、水際対策が緩和されました。このような状 

況の中、専門家が懸念しているのが、新型コロナとインフルエンザの同時流行の可能性です。 

新型コロナが出現してから過去２シーズン、同時流行はありませんでしたが、今年は何が違う 

のでしょうか？ 

 どのような事態が想定されるのか、そして、どう対応すれば良いのでしょうか？  

政府が示した考え方などをご紹介します。 

 

◆新型コロナとインフルエンザ “流行の可能性 極めて高い” 

 「１０月から来年３月にかけ新型コロナとインフルエンザの流行が発生する可能性は極めて 

高い」とする文書を新型コロナの対策に当たってきた専門家が連名で、１０月５日に厚生労働 

省の専門家会合に提出しました。 

 これを受ける形で、専門家会合は「秋以降、インフルエンザが例年よりも早く流行し、新型 

コロナとの同時流行になることが懸念され、こうした事態を想定した対応が必要だ」と指摘し 

ました。 

◆過去２年なかったインフルエンザの流行 

新型コロナの感染が始まる前は毎年冬にインフルエンザが流行していました。１つのシーズ 

ンで１０００万人、多い年には２０００万人が感染したと推計されています。新型コロナの出 

現以降、インフルエンザ患者は激減し、国立感染症研究所の推計によると２０２０年から２１ 

年はおよそ１万４０００人、２０２１年から２２年はおよそ３０００人でした。インフルエン 

ザは、東南アジアやアフリカなどの地域では１年を通して感染が広がっており、それが国際的 

な人の移動で各国に流れ、ウイルスが広がる環境ができやすい冬の時期に大規模な流行を起こ 

すと考えられてきました。 

 それが、コロナ対策で国際的な人の行き来が制限されたり、人と人との接触が少なくなった 

りした影響で、インフルエンザの流行も起きなかったとみられています。 

◆同時流行下で発熱 私たちはどう対応？ 

 では、もし新型コロナとインフルエンザが同時流行する事態になり、症状が出た場合、私た 

ちはどう対応すればよいのでしょうか。政府は１０月１３日、発熱など体調不良の時にどう受 

【重症化リスクがある人の場合】 

 小学生以下の子どもや妊婦、基礎疾患のある人や高齢者といった重症化リスクのある人は、 

 速やかに発熱外来やかかりつけ医を受診します。受診した医療機関で新型コロナウイルスと 

 インフルエンザの検査を受け、診断に応じて、治療薬の処方を受けるなどの対応をとります。 

【重症化リスクが低い人の場合】 

 若い世代など重症化リスクが低い人は、自宅などで抗原検査キットを使って新型コロナに感 

 染しているか確認します。陰性の場合は電話やオンライン診療、かかりつけ医などを通じて 

 インフルエンザかどうか診断を受け、必要に応じて抗インフルエンザ薬の処方を受けます。 

陽性の場合は健康フォローアップセンターを通じて登録し、自宅療養となります。 
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ただ、症状が重いと感じるなど受診を希望する場合には、発熱外来やかかりつけ医を受診す 

るとしています。 

◆最後に 

 新型コロナもインフルエンザも呼吸器の感染症で感染経路は似ており、取るべき対策は大き 

く変わりがなく、以下のような対策が基本になるとされています。 

▽発熱などの症状がある場合は学校や仕事には行かず、ほかの人との接触を極力避ける。 

 休養が重要。 

▽手指の消毒、屋内で人と近い距離で会話する場面などではマスクを着用する。飲食店など 

 では換気を徹底する。 

同時流行した場合の感染の規模を小さくする意味でも、こうした基本的な対策を常に心がけ 

て行動しましょう。 

                                     以上。 

 


